
◆講座   令和 8 年 5 月～ 令和 9 年 3 月 （月 1 回 全１１回 ）

◆講座会場 八王子市大横保健福祉センター会議室（八王子市大横町 11-35）

        ★駐車場が少ないため、極力公共交通機関をご利用ください。

◆参加資格 八王子市在住でおおむね 60 歳以上で、

講座終了後センター元気にボランティア登録をし、ボランティア活動できる方

◆定  員 各講座 15 名 （応募者多数の場合は抽選）

◆参 加 費 4,000 円 ＋ 材料実費

◆応募〆切 3 月 21 日（金）必着

◆申 込 先 八王子センター元気 住 所 〒192-0062 八王子市大横町 11-35

◆申込方法 「往復はがき」か「メール：kouzauketuke@nifty.com」に、下記項目を記入

①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号（固定、携帯）⑥メール

⑦（往復はがきの場合：）返信面にご自分の宛名、住所を記入してください。

◎ 開講式 ３講座合同 令和 8 年 4 月 25 日（土）13：30～

◎ 修了式  ３講座合同 令和 9 年 3 月 20 日（土）

◎ 各講座とも施設等での現場実習を含みます。

◎ 本講座は趣味の講座ではありませんのでご承知おきください

◎ 申し込みは、1 名 1 講座です。

一芸持っている人は高齢者施設、シニアサロンなどでご利用者の皆さんに活気と笑顔を運
びます。同時に披露する本人もワクワク、楽しい時間を過ごすことで元気をいただきます。

八王子センター元気はこれらのボランティアを養成します。
本年度は上記の 3 講座を開催いたしますので積極的にご応募ください。

第 16回楽しく身につく

ボランティア 養成講座

主催:お問い合わせ先：八王子センター元気（八王子市高齢者活動コーディネートセンター）

〒１９２－００６２ 八王子市大横町 11－35 TEL/FAX ０４２－６２７－９１７９ （月～金 10 時～16 時）

E-mail center9179@nifty.com

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ httpｓ://cg9179.world.coocan.jp/

＊八王子センター元気は八王子市より委託を受けて運営しています。

受講生募集

③朗読 講座

毎月第３水曜日

13：30～15：30

●諸般の事情により日程が変更になる場合が

あります。

●認知症サポーター養成講座：

11 月 28 日（土）13：30 より（予定）

②やさしい

似顔絵 講座
毎月第 2 水曜日

13：30～15：30

①書道 講座

毎月第 1金曜日

10：00～12：00

てくポ・ポイント取得 対象講座


