
2025年度行事予定表

南大沢会議 役員会 南大沢会議 元旦
<オカリナ＞ シニア塾ボラ活

役員会 傾聴会議 南大沢会議 役員会 南大沢会議 南大沢会議
<オカリナ＞

傾聴会議 憲法記念日 役員会 文化の日 役員会
＜オカリナ＞ 南大沢会議AM

みどりの日 役員会 南大沢会議 役員会 役員会
<オカリナ＞ シニア塾ボラ活 ＜オカリナ＞

こどもの日 役員会
＜オカリナ＞ ＜オカリナ＞ ＜オカリナ＞

振替休日 役員会 南大沢会議
シニア塾ボラ活 ＜オカリナ＞

南大沢会議 役員会 南大沢会議 役員会
傾聴ボラ養成 ＜オカリナ＞ 【三者懇①】 シニア塾コーディ

技能会議 作品展会議 事務局会議 【作品展イベント】 事務局会議
＜オカリナ＞

作品展会議 事務局会議 技能会議 技能会議 作品展会議 事務局会議 事務局会議

技能会議 事務局会議 技能会議 技能会議
【傾聴懇談①】 シニア塾コーディ

作品展会議 作品展会議 山の日 技能会議 建国記念の日
傾聴ボラ養成 シニア塾ボラ活

事務局会議 事務局会議 作品展会議 作品展会議 成人の日
【身につく開講式】 南大沢会議PM 技能会議AM 南大沢会議AM

作品展会議 スポーツの日 事務局会議 作品展会議 作品展会議
シニア塾ボラ活 技能会議AM

事務局会議 【拓けリハ②】 事務局会議 事務局会議 作品展会議
傾聴ボラ養成 技能会議AM シニア塾コーディ

定例会（注1） 【拓け！イベント】 定例会 敬老の日 拓け！会議
＜オカリナ＞

拓け！会議 拓け！会議 定例会 定例会
傾聴ボラ養成 <オカリナ＞
傾聴会議 定例会 拓け！会議 拓け！会議 定例会 定例会
＜オカリナ＞ ＜オカリナ＞ シニア塾コーディ

拓け！会議 定例会 拓け！会議 拓け！会議
傾聴ボラ養成 ＜オカリナ＞ シニア塾ボラ活 ＜オカリナ＞

定例会 拓け！会議
＜絵手紙PM＞ ＜オカリナ＞ ＜オカリナ＞ ＜オカリナ＞

定例会 拓け！会議 定例会 春分の日
シニア塾ボラ活 ＜オカリナ＞

拓け！会議 海の日 定例会 拓け！会議
傾聴ボラ養成 ＜オカリナ＞ 【三者懇②】

広報会議 広報会議
＜絵手紙＞ ＜健康体操＞ 認知症サポ講座

秋分の日 勤労感謝の日 広報会議 天皇誕生日
＜健康体操＞ ＜健康体操＞ 広報会議AM ＜絵手紙＞ 開拓会議AM
【拓けリハ①】 広報会議 振替休日 広報会議 広報会議
＜オカリナ＞ 【傾聴懇談②】 開拓会議AM ＜健康体操＞ シニア塾コーディ
研修会議 研修会議 開拓会議 広報会議
代表連絡会 ＜健康体操＞ 代表連絡会 ＜絵手紙＞ ＜絵手紙＞ ＜健康体操＞ ＜健康体操＞

開拓会議 広報会議 研修会議 研修会議 開拓会議
＜絵手紙＞ 代表連絡会 ＜健康体操＞ 代表連絡会 ＜絵手紙＞ ＜絵手紙＞

広報会議 研修会議 開拓会議 広報会議 研修会議 研修会議
代表連絡会 ＜健康体操＞ シニア塾ボラ活 ＜絵手紙＞ 代表連絡会 代表連絡会

開拓会議 開拓会議 広報会議 研修会議
＜健康体操＞ ＜絵手紙＞ 代表連絡会 ＜健康体操＞ 【身につく修了式】

昭和の日 研修会議 開拓会議 開拓会議
＜オカリナ/絵手紙＞

研修会議 開拓会議 研修会議 開拓会議
傾聴ボラ養成 代表連絡会 代表連絡会

研修会議
代表連絡会 シニア塾コーディ

水 16.23.30日PM（注2.3）水 7.14.21日PM 水 11.18.日PM 土 6.13.20.27日PM 土 4.11.18日PM 1 土 シニア塾ボラ活 土 10.17.24.31日PM 土 7.14.シニア塾コーデ18 水 傾聴スキルアップPM

傾聴ボラ養成講座 傾聴ボラ養成講座 傾聴ボラ養成講座 シニア塾ボラ活 シニア塾ボラ活 シニア塾コーディ 18 水 シニア塾コーディ

19 土 ＜絵手紙PM＞ 24 木 7/24の絵手紙は未定21 木 8/21の折紙は未定 24 水 ＜健康体操PM＞ 19 木 シニア塾コーディ

17 木 ＜折紙PM＞ 15 木 ＜折紙PM＞ 19 木 ＜折紙PM＞ 17 木 ＜折紙PM＞ 18 木 ＜折紙PM＞ 16 木 ＜折紙PM＞ 20 木 ＜折紙PM＞ 18 木 ＜折紙PM＞ 15 木 1/15の折紙は未定 19 木 ＜折紙PM＞ 19 木 ＜折紙PM＞

（注1）子安市民センターで開催➡【定例会】【三者懇談会】【傾聴懇談会】／北野市民センターで開催➡【拓け！センター元気】　以外は大横保健センターが会場です。

（注2）各種会議やイベント等が重なる場合はスペースの関係で下段の色付きセルに表記している場合があります。

（注3）上段と下段の色付きセルの行事が重複して記載している場合があります。

（注4）他団体の催事：NPOフェスティバル（8/24）・地域デビューパーティー（令和8年3/8）・加住介護フェア・純心大学協力
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